
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МАОУСОШ № 19 г. Томска на 2023 – 2024 учебный год 

 

1.  Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

Учебный план начального общего образования МАОУСОШ №19 разработан на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 № 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (на данный момент находится в работе 

новый проект ФОП НОО, включающий изменения в содержательной части). 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

9. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ». 

12. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе 

с «Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 

13. Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»). 

14. Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» 

(вместе с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, муниципальном 

уровнях и уровне образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 



элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным государственным 

бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и 

размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko  
 
   Основная образовательная программа начального общего образования сформирована с 

учетом контингента обучающихся и их родителей, запросов участников образовательного 

процесса, является фундаментом всего последующего обучения. 

Учебный план реализуется в соответствии с образовательной программой начальной школы.  

   В начальной школе формируются общеучебные навыки, закладывается основа учебной 

деятельности ребенка — система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат. Начальный уровень школьного обучения обеспечивает 

познавательную мотивацию и интересы обучающихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности с учителем и одноклассниками, формирует 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими. 

   По основной образовательной программе начального общего образования в школе 2023 – 

2024 учебном году 13 классов – комплектов. 12 классов-комплектов обучаются по ФОП НОО, 

1 класс по ФАОП НОО. 

   Учебный план начального общего образования   для 1 – 4 классов обеспечивает реализацию 

требований ФОП НОО, ФАОП НОО, федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУСОШ № 19 г. Томска 

регулируется следующей локальной нормативной базой: Положение о порядке проведения 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в МАОУСОШ № 19 г. 

Томска. 

Сведения о формах промежуточной аттестации обучающихся: 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП НОО Срок проведения 

1-й 

класс 

2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Русский язык      

Диктант с 

грамматическим 

заданием/ контрольное 

списывание 

+ + + + апрель-май 

Математика      

Контрольная работа + + + + апрель-май 

             Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения, а также отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования. 

Образовательная программа начального общего образования реализуется с использованием 

УМК «Школа России». 

 

 

 

 

 

 

 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Основные задачи реализации предметных областей 

 

№ 

п/п 

Предметные 

области 
Основные задачи реализации содержания 

1. 

Русский язык   Направлены на формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве 

общения людей разных национальностей в России и за рубежом; развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности; овладение первоначальными 

представлениями о нормах русского языка (орфоэпических, лексических, 

грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в 

целях, задачах, средствах и условиях общения. 

2. 

Литературное 

чтение 
Ориентированы на понимание литературы как явления национальной и 

мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных 

ценностей и традиций; формирование представлений о мире, российской 

истории и культуре, первоначальных этических представлений, 

нравственности; успешности обучения по всем предметам; осознание 

значимости чтения для личного развития и формирование потребности в 

систематическом чтении; умение осознанно воспринимать и оценивать 

содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, 

давать и обосновывать нравственную оценку поступков  героев; успешности 

обучения по всем предметам и достижение необходимого для продолжения 

образования уровня читательской компетенции, общего речевого развития. 

2. 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Ориентированы на формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке 

3. 
Иностранный 

язык 

(наименование) 

Направлены на приобретение первоначальных навыков общения в устной 

и письменной форме на основе своих речевых возможностей и 

потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения; освоение 

начальных лингвистических представлений, расширение лингвистического 

кругозора; формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы. 

4. 
Математика и 

информатика 

Направлены на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения, математической речи; формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических 

задач и продолжения образования. 



5. 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Направлены на понимание особой роди России в мировой истории; на 

воспитание любви и уважения к Родине, природе, своему городу, семье, 

истории и культуре; осознание целостности окружающего мира; освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы, норм здоровьесберегающего поведения; 8 

формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

6. 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Направлены на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, на формирование первоначальных 

представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России; понимание значения 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; воспитание 

нравственности, основанной на свободе вероисповедания, духовных 

традиций народов России. 

7. Искусство 

Направлены на формирование первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; сформированность основ художественной 

культуры, эстетического отношения к миру; понимание красоты как 

ценности; потребности в художественном творческом общении с 

искусством; овладении практическими умениями и навыками восприятия, 

анализе и оценке произведений искусства; овладение элементарными 

практическими умениями и навыками в различных видах художественной 

деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном 

конструировании). 

8. Технология 

Формирует практико-ориентированную направленность содержания 

обучения; формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности. 

9. 
Физическая 

культура 

Направлены на формирование первоначальных представлений о значении 

физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального, психологического), о ее позитивном влиянии на развитие 

человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное); 

овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, у 1-3 классов взят 

один час на изучение математики обязательной части.  

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

   В целях постепенного наращивания учебной нагрузки при «ступенчатом» режиме 

обучения в первом полугодии в первом классе обеспечивается организация адаптационного 

периода: 

по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре; 

по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре; 

по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае. 
    В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: 
«Основы мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 
соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в 
рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 
обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 
заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы учебные 
группы: «Основы мировых религиозных культур» «Основы светской этики» «Основы 
православной культуры». 
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе - 23 часа.  



      Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования – 33 недели 

(для обучающихся 1 – х классов), 34 недели (для обучающихся 2 – 4 классов). 

Продолжительность выполнения домашних заданий: для 1-х классов – 1 час, для 2-3-х классов 

– 1,5 часа; 4-5-х классов – 2 часа, 6-8-х классов – 2,5 часа, 9-11-х классов – 3,5 часа. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями обновленного ФГОС 

организуется в МАОУСОШ №19 по направлениям: 

1.Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны —система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» (преодоление трудностей, возникших при изучении разных 

предметов).  

На внеурочную деятельность в МАОУСОШ № 19 отводится до 10 часов в неделю.  

 

   2.  Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

2.1. Пояснительная записка к учебному плану для 5-9 классов основного общего 

образования. 

Учебный план основного общего образования МАОУСОШ №19 разработан на основе 

следующих документов: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

             - Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

            - Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» (на данный момент находится в работе 

новый проект ФОП ООО, включающий изменения в содержательной части). 

            - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

            - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

            - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

            - Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 



образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

- Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

- Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 

программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

- Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 69822). 

- Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ»). 

- Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении информации» (вместе с 

«Информацией о введении федеральных основных общеобразовательных программ»). 

- Письмо Минпросвещения России от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических 

рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»). 

- Письмо Минпросвещения России от 08.08.2022 № ТВ-1517/03 «О направлении информации» (вместе 

с «Ответами на наиболее частые вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и 

уровне образовательной организации при введении обновленных ФГОС НОО и ООО»). 

 - нормативные правовые акты Департамента общего образования Томской области, 

регламентирующие деятельность образовательных организаций региона. 

Учебный план обеспечивает реализацию предметного содержания основной 

образовательной программы, создаёт основу для расписания занятий, а также обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, возможность 

преподавания и изучения государственных языков республик РФ и родного языка из числа 

языков народов РФ, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по 

классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Учебный план составлен для 5-8 классов составлен из расчета на пятидневную учебную 

неделю и устанавливает перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на 

их изучение в 5-8 классах. 

В основной школе обучается 13 классов-комплектов, из них 3 класса обучается по 

адаптированным основным общеобразовательным программам основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации основной образовательной программы основного общего образования, 

отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей 

современного основного образования.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

• русский язык и литература (русский язык, литература);  

•  родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

• иностранный язык (иностранный язык: английский, немецкий, второй иностранный 

язык немецкий, английский языки)  

• математика и информатика (математика, информатика);  

• общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

• естественнонаучные предметы (физика, химия, биология);  

• искусство (музыка, изобразительное искусство);  



• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности);  

• технология (технология); 

• основы духовно-нравственной культуры народов России (основы духовно-

нравственной культуры народов России). 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, использована для изучения 

следующих учебных предметов:  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 

ОБЖ 1 0,5 0,5  

Русский язык    1 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы военной подготовки   1  

География Томской области    0,5 

Основы социализации личности 0,5    

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, использована для изучения 

следующих учебных предметов в классах по адаптированной программе для детей с задержкой 

психического развития: 
 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 

ОБЖ 0,5 0,5  

Занятия с логопедом 0,5 0,5  

Занятия с психологом 0,5 0,5  

География Томской области    

Основы военной подготовки 0,5 0,5  

Музыка   1 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется в 

МАОУСОШ №19 по основным направлениям развития личности:  

Направление внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности "Разговоры 

о важном" 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы  занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретенные знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 



естественно-научной, финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или факультативы  

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: профориентационные 

беседы, деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные 

пробы, моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. 

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого себя, 

своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности. 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или углубленному изучению 

учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента 

образования или особыми этнокультурными интересами 

участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в 

освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

Основные задачи: 



самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов 

раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование ценностного отношения к 

культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного 

творчества, журналистских, поэтических или писательских 

клубах и т.п.); 

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 

клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 

занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 

направленности (экскурсии, развитие школьных музеев); 

занятия по Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов "Орлята России". 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

ориентированных  

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего 

человека социальных умений - заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать 

и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать 

другие точки зрения. 

Основная задача: обеспечение психологического 

благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро- и микрокоммуникаций, 

складывающихся в образовательной организации, понимания 

зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников и Юнармейских отрядов; 

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной организацией; 

Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников 

информации и получения обратной связи от классных 

коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего 

и организующего проведение личностно значимых для 

школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); 

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; 

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников 

группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и 



т.п. 

 

На внеурочную деятельность в МАОУСОШ № 19 отводится до 7 часов в неделю.  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе. Содержание данных занятий формируется с учётом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, 

как экскурсии, кружки, секции, конференции, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования и т.д.).  

2.2. Пояснительная записка к учебному плану для 9-ых классов основного общего 

образования. 

В основной школе четырек 9-ых класса-комплекта. Два класса обучается по адаптированной 

программе для детей с задержкой психического развития.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса из расчета на шестидневную учебную неделю.   
Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 9а,б классах использована 

для изучения следующих учебных предметов:  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 

Индивидуальный проект 0,5 

География Томской области 0,5 

Алгебра 1 

История 0,5 

Русский язык  0,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса в 9в, г классах использована 

для изучения следующих учебных предметов:  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 

Занятия с логопедом 0,5 

Занятия с психологом 0,5 

Обучение детей с ОВЗ осуществляется по адаптированным программам разработанным 

в соответствии с рекомендациями городской ПМПК и ПМПК МАОУСОШ № 19 г. Томска.  

Образовательный процесс в 6в, 7 8в, 9в, г классах осуществляется в рамках 

пятидневной рабочей недели, Данные классы занимаются в первую смену. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока в 5-9 классах – 40 минут.  

    2.4. Пояснительная записка к учебному плану для 7-9 классов основного общего 

образования (очно-заочная, заочная формы обучения). 

Учебный план очно-заочного, заочного обучения рассчитан на 34 учебных недель. 

Основой организации учебной работы по очно-заочной, заочной форме обучения являются: 

самостоятельная работа обучающихся, групповые консультации, дистанционные технологии 

и зачеты.  

Очно-заочная форма обучения предполагает посещение обучающимися занятий 

каждый день (несовершеннолетние обучающиеся), поэтому максимальная нагрузка 

увеличивается с 14 до 22 часов. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений определена на 3 часа для консультаций. 

 Все обучающиеся очно-заочной формы обучения имеют возможность посещать уроки, 

как в первую, так и во вторую смену.  

 Заочная форма обучения -  это специальная форма организации учебного процесса для 

обучающихся, которые сочетают учёбу с работой или не имеют возможности посещать 

занятия в течение года. Заочное обучение предполагает самостоятельную работу 

обучающихся над учебным материалом, получают консультации и представляют зачетные 

работы в письменном виде с обязательным прохождением промежуточной аттестации по 

полугодиям. Количество часов обязательной части учебного плана  и части, формируемой 



участниками образовательных отношений составляет в 7-ых классах 16,25 часов, 8-ых 

классах 16,5 час, в 9-ых классах 16,25 час.  

3. Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов среднего общего 

образования (очная форма обучения). 

3.1. Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов среднего общего 

образования (очная форма обучения). 

Учебный план  определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, а также состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам, перечень курсов. 

Учебный план среднего общего образования рассчитан на 34 учебные недели. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 0,5 час на индивидуальный проект. На 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся в 10-ых классах 

отводится 5,5 часов. В 11-ых классах 7 часов. 

   3.1. Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов среднего общего 

образования (очно-заочная, заочная  форма обучения). 

Основой организации учебной работы в очно-заочной, заочной форме обучения являются: 

аудиторная работа, самостоятельная работа обучающихся, групповые консультации и зачеты. 

Формы проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, письменными или 

комбинированными. 

Обучающиеся, не имеющие возможности посещать очные занятия в школе, получают 

консультации и представляют зачетные работы в письменном виде с обязательным 

промежуточной аттестации по полугодиям по всем учебным предметам за курс класса. 

   При очно-заочной, заочной форме обучения недельный учебный план 10-11 классов 

рассчитан на 2-летний срок обучения (предельная допустимая аудиторная учебная нагрузка в 

10-11 классах –15,25.  

 

 

 

 

 


