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Примерное меню на обеспечение отдельных категорий 

обучающихся.(75,00)

№

 рецепт

Наименование 

блюд

Выход 

грамм

Энерг

ценность

Ккал.

Пищевые вещества, гр. Минеральные в-ва, мг. Витамины, мг.



№15 Сыр порционно 25 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103

№173,174, 

181

Каша вязкая молочная из 

пшенной,рисовой,кукурузной,пшени

чной крупы сл.м.

200\10 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 2,4 310

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 1,8 0,54 12,18 37,5 12,3 38,7 10,8 0 0,12 0,09 0,2 70

Фрукты свежие (яблоко или 

мандарин или банан)
1шт 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 0 0,03 0,02 0,3 47

18,16 24,94 73,98 512,6 97,8 430,3 15,09 117,8 0,36 0,42 2,98 590

№71 Овощи свежие огурец или помидор) 30 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 6

№309 Макароны отварные 150 5,1 7,5 28,5 12 7,5 34,5 0,75 0 0,06 0,03 0 201,9

№280\331 Фрикадельки мясные с соусом 100 8,3 11,32 10 23,6 12,22 76,78 5,23 16,3 0,03 0,06 1,82 183

№377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0 0 0,03 62

Хлеб пшеничный 30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70

16,58 19,19 69,15 141,7 39,02 156,78 6,93 16,3 0,14 0,13 2,15 522,9

№71 Овощи свежие огурец или помидор) 30 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 6

№301 Кнели куриные сл.м. 70/5 11,7 17,48 4,43 50,4 12,7 77 1,07 91 0,035 0,105 3,43 220,5

№312 Пюре картофельное 150 3,06 4,8 20,44 36,96 27,75 86,6 1,01 0 0,14 0,11 1,36 137

Витаминизированный напиток 200 0 0 24 0 0 0 0 130 0,3 0 20,1 95

Хлеб пшеничный йодированный 2\30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 140

17,81 22,63 64,32 179,26 57,35 204,7 2,67 221 0,525 0,255 25,19 598,5

ДЕНЬ 1

ДЕНЬ 2

ДЕНЬ 3

ДЕНЬ 4



№15 Сыр порционно 25 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103

№173,   

174,181

Каша вязкая молочная из 

пшенной,рисовой,кукурузной,пшени

чной крупы сл.м.

210 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 2,4 310

Кондитерское изделие 1шт 1,5 6,3 12,9 0 0 0 0 0 0 0 0 114

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60

Фрукты свежие (яблоко или 

мандарин или банан)
1шт 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 0 0,03 0,02 0,3 47

17,86 30,7 74,7 475,1 85,5 391,6 4,29 117,8 0,24 0,33 2,78 634

№71 Овощи свежие огурец или помидор) 30 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 6

№243
Изделия колбасные отварные с 

Соусом томатным
60\20 8,6 12 0,2 8,1 10,6 80,1 0,4 0 0,1 0 21,5 130,5

№309 Макароны отварные 150 5,1 7,5 28,5 12 7,5 34,5 0,75 0 0,06 0,03 0 201,9

№123 Компот из фруктово-ягодной смеси 200 0,2 0,8 17,4 7,52 6,2 6,6 0,3 0 0,006 0,004 0,006 70

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70

16,95 20,65 61,55 119,52 41,2 162,3 2,04 0 0,216 0,074 21,806 478,4

№71 Овощи свежие огурец или помидор) 30 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 9

№291 Плов из курицы 200 27,2 7,9 34,2 31 107 237 2,7 34 0,03 0,1 9,1 319

№377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4,4 0,36 0 0 0 0,03 62

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70

30,38 8,27 64,85 137,1 126,3 282,5 3,65 34 0,08 0,14 9,43 460

ДЕНЬ 5
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№15 Сыр порционно 25 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103

№173, 

174,181

Каша вязкая молочная из 

пшенной.рисовой,кукурузной,пшени

чной крупы сл.м.

210 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 2,4 310

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 1,8 0,54 12,18 37,5 12,3 38,7 10,8 0 0,12 0,09 0,2 70

Фрукты свежие (яблоко или 

мандарин или банан)
1шт 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 0 0,03 0,02 0,3 47

18,16 24,94 73,98 512,6 97,8 430,3 15,09 117,8 0,36 0,42 2,98 590

№71 Овощи свежие огурец или помидор) 30 0,35 0,05 0,95 85 7 15 0,25 0 0,02 0,01 0,1 9

№302 Гречка отварная 150 8,9 4,1 39,84 14,6 140 210 5,01 0 0,2 0,11 2,48 231,86

№278 Тефтели мясные с соусом томатным 100 6,88 16,49 9,99 22,8 16,71 86,6 5,24 18,4 0,18 0,06 1,11 151

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70

№377 Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,2 14,2 2,4 4,4 0,36 - 0 0 0,03 62

18,96 20,96 80,48 143,5 176,01 342,1 11,2 18,4 0,43 0,21 3,92 523,86

№15 Сыр порционно 25 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103 62

№173,174,

181

Каша вязкая молочная из 

пшенной.рисовой,кукурузной,пшени

чной крупы сл.м.

210 8 16 37 148 58,6 197,8 1,6 54,8 0,2 0,2 2,4 310

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 1,8 0,54 12,18 37,5 12,3 38,7 10,8 0 0,12 0,09 0,2 70

Фрукты свежие (яблоко или 

мандарин или банан)
1шт 0,4 0,4 9,8 16 9 11 2,2 0 0,03 0,02 0,3 47

18,16 24,94 73,98 512,6 97,8 430,3 15,09 117,8 0,36 0,42 2,98 590

ДЕНЬ 8

ДЕНЬ 9
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№71 Творожная запеканка со  сгущ.мол. 120\20 17,7 13,4 33,9 351 49,93 385 1,28 120 0,11 0,58 0,93 326

№15 Сыр порционно 20 7,89 7,98 0 300 16,5 180 0,21 63 0,01 0,11 0,06 103

№376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15 11,1 1,4 2,8 0,28 0 0 0 0,02 60

Хлеб пшеничный 

йодированный
30 2,7 0,3 14,5 6,9 9,9 26,1 0,34 0 0,03 0,03 0,2 70

28,36 21,7 63,4 669 77,73 593,9 2,11 183 0,15 0,72 1,21 559

меню на 2022г.   75,00

ДЕНЬ 10
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