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В 
центре  звезды
 – образ:  какой Я (правила - честность, смелость, доброта…= 10 принципов-правил). Правила выбираются по выбранной вере (мыслителей, религии или какой-либо научной теории происхождения мира); по традициям народа, национальных корней и своей семьи; по законам Родины (страны, в которой живёшь и родился) или страны, гражданство которой принял.
Перейти к следующей странице – 
Бланк 2 ИОТ
 
самопроектирование
, заполнить её, затем заполнить Бланк 3 ИОМ 
Самодиагностика и 
самопроектирование
: Способности Интересы Желания и вернуться к таблице ниже на Бланке 
1:  в
 1м столбце  кратко описать что будет в этом году сделано в каждой перспективе и сколько времени (часов) в день посвящено, чтобы стать 
-таким, каким хочу по тем правилам, которые выбираю
-здоровым физически и психически
-любящим –заботящемся о своей семье, уважающем своих друзей и окружение   - остальные три столбца заполняем 
с  опорой
 на Бланк 3 Способности
 
Интересы Желания
)  Дорожная карта образовательных траекторий  ___________________________, ученика ______ класса
Бланк 1   Я – СИСТЕМА   [начало учебного года, конец 1полугодия и конец учебного года]
                                                                                                                                                                                                                                                         
 (
3    дело, работа по способностям
(для материальных благ) 
2 Любовь, семья   (душа)
4.хобби (духовность) – талант
 1 
Физическое и психическое здоровье
 (тело, душа, дух, 
ум )
5. рефлексия (отдых)
             Принципы Я-системы 
)
	Принципы (образ Я)
	Что сделаю для здоровья тела
(и количество часов в день)
	Что сделаю для родных, близких, двора, улицы, школы, города, страны
(и количество времени в день)
	Что узнаю о 
своём будущем
 деле, какие качества профессионала приобрету, чему научусь
(и количество часов в день)
	


Как буду развивать свои интересы и таланты
(и количество часов в день)
	                                           
Как и где узнаю о разных способах отдыха и как им научусь
(и количество часов в день 1) на обучение 2) на сам отдых)

	




	
	
	
	
	


  


  Бланк 2 ИОТ ____________________________        КАК Я ВИЖУ СВОЙ ПУТЬ   *заполняется учеником и родителем в конце учебного года
                                         ФИО                                          
                                                                                                            2 стадия

                                                                                                               Я выбираю достижения в месте                 самореализации	…….
                                                   1 стадия 
                                                                                             Я выбираю место      самореализации

                                            Я выбираю дело            для души и духа


               Я выбираю        интересы
 я выбираю занятия 
К 7годам                       к   14 годам                       к 17 годам                        21 году                                    30годам                                                    40годам
	1. что для меня хорошо, что плохо
2. главное в моей жизни – это …
3. самый близкий для меня человек, это…, потом…, потом…
4.  - чтобы не болеть, я…
- чтобы не обижаться я…
- чтобы не злиться я…
- дома я живу с …
- мне нравится (предмет/занятие), потому что…
- я люблю думать о …, когда…
	1. мои принципы (правила, по которым живу)
2. ценности (самое главное для меня)
3. я в системе мира (я и моё окружение)
4. перспективы (где / куда протекает время моей жизни): 
здоровье/образ
семья/образ
учёба/образ
хобби/образ
отдых/образ
	1. мои интересы
2. мои мечты
3. профессия – дело
4. профессия – хобби


	1. мои интересы
2. мои мечты
3. область самореализации в профессии (дела)
4. область самореализации в профессии (хобби)


	1. мои интересы
2. мои мечты
3. достижения в профессии (дела)
4. достижения в профессии (хобби)

	1. мои интересы
2. мои мечты


	



	
	
	
	
	



Бланк 3 ИОМ    способности, интересы и желания:  МОГУ/ ХОЧУ/ДЕЛАЮ         ФИО_____________________________________________________________________                                                                                      
	тип таланта /сфера
	профессия / эффективные действия
	Отметить в ячейках (умею, хочу) нужное про себя, записать – чему решил учиться в этом году
	 Результат (победа в олимпиаде, конкурсе, проект) и /продукт обучения (материальный, нтеллектуальный)      

	
	
	дело
	умею
	хочу
	буду учиться
	в конце 1 полугодия
	в конце года

	вербально-лингвистический /лингвистика
	писатели, журналисты, переводчики, юристы / интерес к рифмам, словесным играм, скороговоркам; правильно говорит, грамотно пишет, много читает, устно общается с окружающими (оратор)
	сочинять (рассказы,.)
описывать события
говорить на ин.языке
играть в слова
учить скороговорки
красиво говорить
грамотно писать
много читать
рассказывать интересные истории
	
	
	
	
	

	слуховой / музыка
	музыканты, лингвисты, языковеды / обладает хорошим музыкальным слухом и чувством ритма; любит слушать и создавать музыкальные композиции и петь
	играть на инструменте
изучать языки и слова
слушать музыку
играть на барабане
сочинять музыку
петь хором
исполнять вокально
	
	
	
	
	

	цифровой / логика
	математики, физики, программисты, аналитики, финансисты / интерес к расчётам, фактам, цифрам; обладает рациональным критическим мышлением математическим подходом к решению задач
	быстро считать. 
Решать примеры
делать опыты
делать открытия
решать сложные задачи
искать доказательства
рисовать схемы

	
	
	
	
	

	пространственный
	дизайнеры, художники, модельеры, 
	делать чертежи
измерять
строить
рисовать модели
писать картины
	
	
	
	
	

	физический / кинестетика
	спортсмены, танцоры / нравятся физические упражнения, танцы, спорт, работа руками (конструирование моделей, лепка)
	бегать, прыгать,
играть с мячом,
танцевать
делать гимнастические упражнения
спорт (какой)
делать аппликации
плести из бисера
вышивать
шить
лепить
конструировать 
	
	
	
	
	

	личностный / рефлексия
	психологи / занимается самоанализом, обдумыванием собственных действий, склонен к рефлексии (внутреннему диалогу), понимает свои потребности и чувства, любит проводить время в одиночестве; независим и дисциплинирован
	наблюдать за своими мыслями
оценивать свои действия
размышлять «про себя»
изучать свои желания и чувства
быть наедине с собой
управлять своим поведением, мыслями и чувствами
уважать правила других людей
	
	
	
	
	

	межличностный / межличностные отношения 
	политики, организаторы, ораторы, торговцы, актеры / ПОНИМАЕТ ЧУЖИЕ ЧУВСТВА, ЖЕЛАНИЯ, ПОТРЕБНОСТИ, МОЖЕТ ВИДЕТЬ МИР ИХ ГЛАЗАМИ; УМЕЕТ РАБОТАТЬ С ЛЮДЬМИ, НАХОДИТСЯ В ХОРОШИХ ОТНОШЕНИЯХ С КОЛЛЕКТИВОМ, ЭФФЕКТИВНО ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ С ОКРУЖАЮЩИМИ
	понимать чужие чувства
понимать чужие желания
видеть мир глазами другого
работать в команде
сохранять добрые отношения


	
	
	
	
	

	талант окружающей среды
	сельское хозяйство, цирк/ дрессировщики, земледельцы 
	выполнять работы на огороде
ухаживать за животными
дрессировать животных
	
	
	
	
	

	предпринимательский
	бизнесмены, новаторы, инвесторы
	придумывать новые решения
ценить хорошие идеи других людей.
доказывать новые мысли
	
	
	
	
	

	творческие способности, креативный интеллект / воображение
	живопись, поэзия, музыка, скульптура, дизайн / силён в образном мышлении, восприятии цветов, форм, текстур; обладает хорошей фантазией, рисует для изображения своих мыслей и идей
	писать картины
рисовать
оформлять
писать стихи
писать музыку
мыслить образами
видеть много оттенков цветов и много форм,
ощущать и различать разные виды поверхности и состава материала,
хорошо фантазировать,
рисовать свои мысли
	
	
	
	
	

	моделирование
	классифицировать, анализировать, систематизировать и моделировать события и явления; интуитивно понимает, как должен быть устроен мир и отношения между явлениями
	различать и распределять по группам формы, предметы и явления,
чувствовать, как устроен мир и отношения между явлениями в нём
	
	
	
	
	


                                                                       Примечания  
	Ученика                               
	Родителя                             
	Классного руководителя
	Психолога
	Учителей-предметников

	
















	
	
	
	



Бланк 3. ВЫБОР ТИПА КАРЬЕРЫ.             Отмечает выборы в выделенном поле     
                              Делая что-то,  я больше всего люблю …    (выбрать 1 ячейку в каждой горизонтали)   
                                                                                                                
	тип карьеры – эффект действия
	А - ИДЕЯ
	А - ИДЕЯ
	В - ВЫБОР
	С - ВКЛАД

	самая верная
схема
(отметить)


	Главное умение – придумать,
Потом – иметь волю и силы,
Потом - .всё организовать,
Потом - выполнить 

	Главное  умение – совершить открытие,
Потом – выполнение  разработка в лабораториях,
Потом - .иметь волю и силы,
Потом - всё организовать

	Главное умение  - сила и воля,
Затем – организовать,
Затем – мастерски сделать свою работу,
Затем - придумывать
	Главное умение  - мастерски сделать свою работу 
Затем - сила и воля,
Затем – придумывать, 
Затем – организовать

	список ценностей по важности. 
из четырёх схем самая правильная (отметить)
	1. достижения
2. влияния
3. управленческой борьбы
4. сотрудничества

	1. достижения
2. влияния
3. сотрудничества
4. управленческой борьбы

	1. влияния
2. управленческой борьбы
3. достижения
4. сотрудничества

	1. сотрудничества
2. влияния
3. управленческой борьбы
4. достижение


	Самая близкая цель
	Придумать, чтобы получить больше прибыли
	Познать мир
	Сделать сказку былью, чертёж- домом
	Делать свою часть работы мастерски, чтобы звено цепи общего дела было прочным 



Какие роли работы в команде мне нравятся больше 
	      роль
	нравится
	Не нравится
	Умею не умею
	легко
	трудно
	интересно
	скучно
	Хочу освоить
	Не хочу брать 
	Итог: сегодня Я

	Придумывать 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исследовать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всех организовывать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Исполнять часть придуманного
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Бланк 4. САМОПРОЕКТИПОВАНИЕ  Основа ИОП (индивидуальной образовательной программы)= ИУП [индивидуальный учебный план]                        
ФОРМИРУЕТСЯ В МАЕ, УТВЕРЖДАЕТСЯ 1 СЕНТЯБРЯ

	Предметы учебного плана
	Часов в неделю по общей программе
	Часов в год по общей программе
	Инд. программа развития для повышенного уровня (часов в год/неделю)
	Адаптированная индивидуальная программа (часов в год/неделю)
	Участие/победы в олимпиаде (сроки подготовки и участия)
	Проект индивидуальный/групповой

(сроки защиты)
	Результат 1 четверти
	Результат полугодия
	Результат 3 четверти
	Результат за год
	Примечания на следующий год

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занятия по интересам
	Часов в неделю
	Часов в год
	Из них – не в школе (школы искусств, спортшколы, др)
	В школе – все занятия кроме уроков
	Метапредметный результат – Олимпиады, конкурсы
	Результат – продукт (проекта)
	Результат 1 четверти
	Результат полугодия
	Результат 3 четверти
	Результат за год
	Примечания на следующий год

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




                                                                 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТОСТИ НА НЕДЕЛЮ (по четвертям)
	время
	понедельник
	вториник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	                                                                                                              уроки

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	                                                         Занятия дополнительные по предметам и вся внеурочная занятость

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



                            ПЛАНИРОВАТЬ НАЧИНАЕМ СВЕРХУ (БЛАНК 1) - ВНИЗ,    АНАЛИЗИРУЕМ - С КОНЦА ДОКУМЕНТА - ВВЕРХ
